
 

 

Elementi di nuoto 
sincronizzato 

Il corso prevede 
l’insegnamento “a secco” ed 

in acqua.  

Venerdì  15.00/16.30 

Lunedì  19.45 
Martedì 19.45 

Mercoledì 19.00 
Giovedì 19.45  

Lunedì  19.00 

Martedì  13.00 e 19.00 

Giovedì 13.00 e 19.00 

Sabato 13.00 

Per bambini/e 
tra i 5 e 14  anni 

Nuoto  
Sincronizzato 

Test nuoto  
adulti 

Martedì 20.00/20.45 
Giovedì  20.00/20.45 

Acquafitness  

Per le bambine 
tra i 6 e i  16  anni 

Piscina Comunale di Savigliano 

 

Lunedì 16.30/17.30  

DAL 4 AL 9 SETTEMBRE 2017 

Test nuoto 
bambini 

Pallanuoto 
bambini 

Lunedì 16.30/17.15 

Martedì 16.30/17.15 

Mercoledì 16.30/17.15 

Giovedì 16.30/17.15 

Venerdì  16.30/17.15 

  

Per ragazzi/e 
tra i 12 e 16 anni 

Pallanuoto 
adulti 

Giovedì 21.15/22.15 

Acquagym 

Lunedì  13.00 e 13.45 

Mercoledì  12.15 e 13.00   

Venerdì 13.00 e 13.45 

 

Acquarunning  

Acquajump 

Mercoledì 19.00 e 19.45 
Venerdì 19.00 e 19.45 

Prenotazione 
obbligatoria 

 
0172 717524 

 
 
 
infosav@centrosportivoroero.it 


