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Acquafitness

L

Lunedi 16.30/17.15
Martedi 16.30/17.15
Mercoledi 16.30/17.15
Giovedi 16.30/17.15

S

Lunedi 19.00
Martedi 13.00 e 19.00
Giovedi 13.00 e 19.00

Martedi 20.00/20.45
Giovedi 20.00/20.45

Sabato 13.00
Venerdi 16.30/17.15 g

Per bambini/e
trai5 e 14 anni

Elementi di nuoto
Lunedi 13.00 e 13.45
Mercoledi 12.15 e 13.00

Venerdi 13.00 e 13.45
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Il corso prevede

Test
Sradulti-

I'insegnamento “a secco” ed

in acqua.

Venerdi 15.00/16.30

Lunedi 19.45
Martedi 19.45
Mercoledi 19.00
Giovedi 19.45

Per le bambine
trai6e1l 16 anni

o

Giovedi 21.15/22.15

Mercoledi 19.00 e 19.45
Venerdi 19.00 e 19.45

Lunedi 16.30/17.30

Per ragazzi/e
trai12e 16 anni

Piscina Comunale di Savigliano

Prenotazione

obbligatoria

0172717524

infosav(@centrosportivoroero.it
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